
WED
Aスタジオ Bスタジオ Cスタ Proom Sスタ

本科  研究科  カンパニー
         ミュージカルB班
　   [ 後期 ] 外部指導実習

9:30 

TUE
Aスタジオ Bスタジオ Cスタ Proom Sスタ

MON
Aスタジオ Bスタジオ Cスタ Proom Sスタ

SCHEDULE  2023. 

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

初中級
バレエ

本科 予科  

（大矢雅美）

18:30
研究科

20:00

（上田佳奈子）

20:00

 初 級
バレエ

本科   予科  

18:30

ミュージカルプロ養成スクール ダンスオブハーツ ※スケジュールは 3ヶ月ごと見直されます。随時ご確認ください。　2023年 2月 22日現在

15:45
全科 一般 

17:45

 ピアノ
   個人
レッスン

※予約制 

（十時）

♦
レ
ン
タ
ル
ス
タ
ジ
オ

      声楽
ヴォーカル
   （水口健次）

17:00

18:20

一般  予科本科 

※月３

初中級
バレエ

児童科 

18:20

17:00

（上田佳奈子）

本
科 

研
究
科
　
リ
ハ
ー
サ
ル  ※

公
演
時
の
み
リ
ハ
ー
サ
ル
　

児
童
科 

予
科
　
本
科
研
究
科
　
リ
ハ
ー
サ
ル
　※

公
演
時

( 水口健次 )
※要予約

17:30

声楽個人
レッスン 

全科  一般 

20:00

ランニング  開口訓練 
14:00 研究科 本科 

点呼 掃除 
13:30 研究科 本科 

劇団四季
プロ受験
Sクラス
※シーズンのみ

20:00

21:00

研究科 本科 
ジャズ
ダンス 

14:30

16:00

( 出海 愛 )

リハーサル
    / オーディション稽古
※イベント公演時
   児童科  　17:00～19:30
   予科 本科 18:30～21:00

         ミュージカル A班
　   [ 後期 ] 外部指導実習

9:30 

点呼 掃除 ランニング 
12:30 研究科 本科 

本科  研究科  カンパニー

研究科 本科 

バレエ 

13:00

14:30

( 荒木 舞 )

開口発声
  末谷

本科

16:15

研究科 本科 
ディスカ
ッション 

本
科 

研
究
科
　
リ
ハ
ー
サ
ル
　※

公
演
・
イ
ベ
ン
ト
時

♦
レ
ン
タ
ル
ス
タ
ジ
オ

開口発声訓練
17:00 予科

 予科 一般

HIPHOP

17:15

18:20
( 中島理穂 )

●ジュニア 10才～

幼児科 

バレエ 
（新庄佳奈 )

16:50

16:20

（横山千華）

17:00
音楽 /歌

17:30

幼児科 

幼児科 予科 
リハーサル
※公演時

16:30

（横山千華）

  ピアノ
ヴォーカル
 レッスン

全科  一般
18:00

ボディ
コント
ロール
 ( 山本靖子 )

18:30

20:00

全科 一般 

初中級
バレエ

●経験５年以上

ポアント
( 坂田麻由美 )

全科 一般 
18:30

●ジュニア 7才～

  BOYS
  バレエ

(末谷満 )

20:00

( 水口健次 )
  ※要予約

声楽個人
レッスン 

20:00

18:30

全科 一般 

リハーサル
    / オーディション稽古
※イベント公演時
   予科 本科 20:00～21:00

点呼 掃除 開口発声 
12:30 研究科 本科 

研究科 本科 

バレエ

13:00

14:30

( 大矢雅美 )

ヴォーカル
(岡 聡里 )

14:45

研究科 本科 

16:15

本
科 

研
究
科
　
リ
ハ
ー
サ
ル
　※

公
演
・
イ
ベ
ン
ト
時

ボディ
トレーニング
マット運動

16:20

( 山本靖子 /赤井英里 )

全科 一般 
大人こども

♦
レ
ン
タ
ル
ス
タ
ジ
オ

ランニング

初中級
ジャズ

児童科 

( 出海愛 )

17:00

18:20

児童科
リハーサル

※公演時

予備

16:30

全科  一般 

ヴォーカル
　個人
レッスン 
( 岡 聡里 )

※予約制

20:00

全科  一般

17:30

20:00

※予約制

ボディ
コント
ロール
 

   個人
レッスン

(山本靖子 )

THU
Aスタジオ Bスタジオ Cスタ Proom Sスタ

リハーサル
    / オーディション稽古
※イベント公演時
児童科 17:00~18:30   
予科 本科 20:00～21:00

本科  研究科  カンパニー
         ミュージカルC班
　   [ 後期 ] 外部指導実習

9:30 

本科研究科 Free 稽古

11:30

点呼 掃除
12:30 研究科 本科 

 ランニング
開口発声訓練

研究科 本科 
13:30

14:45

コンテン
ポラリー
(レナートレオン )

本
科 

研
究
科
　
リ
ハ
ー
サ
ル
　※

公
演
・
イ
ベ
ン
ト
時

研究科本科 
教養

15:00

前期 : 落語 日舞
和太鼓 舞台用語 
楽典 メイク講座
後期 :コーチング
実習報告会

16:30

本科研究科
  係活動

( 水口健次 ) 
 ※要予約

     声 楽
個人レッスン 

13:00

12:00

拵
井
シ
ャ
ン
ソ
ン
カ
ン
パ
ニ
ー

♦
レ
ン
タ
ル
ス
タ
ジ
オ

Cスタジオ

シャンソン
　 個人
 レッスン 
（拵井加代子）
※予約制

16:00

18:00

全科 一般 

全科一般 
16:30

※予約制

演技台詞
  個人
レッスン
 ( 末谷満 )

全科一般 
17:30

20:00

※予約制

ボディ
コンデ
ィショ
ニング
    個人
レッスン
TETSUYA

FRI
Aスタジオ Bスタジオ Cスタ Proom Sスタ

予
科 

本
科
研
究
科
　
リ
ハ
ー
サ
ル

※

公
演
時

予科本科       開口発声17:40

予科 一般 
 中級
ジャズ
ダンス

19:30

予科 一般 
 初級
ジャズ
ダンス

18:0018:00

19:30
※隔月で変更

末谷満山本靖子

Workshop Lesson!!
or リハーサル
　オーディション稽古
※随時お知らせします

19:45

※イベント公演時
   予科 本科 18:00～21:00

Baby STEPS
うた＆ダンス♪

12:00
( 出海愛 )

11:15

※月 3
(横山千華 )

8 ヶ月 ~2才

( 水口健次 ) 
※要予約

    声 楽
個人レッスン 

13:00

12:00

研究科 本科 点呼 掃除 
12:30

ランニング
開口発声訓練

13:00

研究科 本科 
   　基礎
トレーニング

13:30

14:30

(TETSUYA/ 末谷満
  / 山本靖子 )

ピラティス 体幹
台詞 表現創作 

ヴォーカル
(八田亜哉香 )

14:45

研究科 本科 

16:15

本
科 

研
究
科
　
リ
ハ
ー
サ
ル  ※

公
演
時

♦
レ
ン
タ
ル
ス
タ
ジ
オ

幼児科 
ジャズ
ダンス 

16:50
( 出海 愛 )

16:20

（末谷満 /山本靖子 )
   ( カンパニー）

16:55

17:30

幼児科 
ミュージカル
総合 /演技表現

ソルフェージュ
    新曲視唱

17:00

( 横山千華 )

全科 一般 

全科 一般 

中上級
タップ

17:45

●経験 3年以上

( 吉野寧浩 )
18:45

全科 一般 

初 級
タップ
（江口祥子）

18:45

17:45

●7才～大人初心

予科 一般 

初中級
バレエ

20:20

( 大矢雅美 )

19:00

●ジュニア 10才～
予科 一般 

 初級
バレエ

20:20

( 新庄佳奈 )

19:00

●ジュニア 10才～

全科  一般
18: 00

ボディ
コント
ロール
    個人
レッスン

(山本靖子 )

リハーサル
※イベント公演時
   予科 本科 19:00～21:00

全科  一般 

16:30

ヴォーカル
　 個人
 レッスン 

※予約制

( 八田亜哉香 )

20:00

SAT
Aスタジオ Bスタジオ Cスタ Proom Sスタ

全科  点呼 掃除 
11:00

 全科 一般  

 中 級
バレエ

11:30

12:50

( 荒木 舞 )

●ジュニア 12才～
 全科  一般 

ベーシック
　バレエ

11:30

12:50

( 末谷満 )

●ジュニア 7才～
入門 ♦

レ
ン
タ
ル
ス
タ
ジ
オ

昼食　休憩

 一般 予科本科  

テーマ
パーク
ダンス

13:30

14:45
( 辻井一朗 )

●ジュニア 12才～

HIPHOP

13:30

14:30

( 中島理穂
   / 魚澄陽香 )

入門
●ジュニア7才～
大人 一般  

児童科掃除
14:45

ヴォイス
児童科 

15:00

15:45
( 岡 聡里 )

児童科 

開口発声
演技表現

15:50

16:40
( 末谷 / 山本）

児童科 
ミュージカル
　　総合

16:45

18:00

( 山本 /末谷 )

予科 
演技表現

18:10

( 山本 /末谷 )

19:00

予科 

ミュージカル
      総合

19:15

20:45

( 末谷満 )

●本科初級

ミュージカル
 　   入門

14:50

15:50

●ジュニア 7才～

 歌 ダンス演技  
 ミュージカル
( カンパニー）

大人一般  

本科 
演技表現

16:00

( 山本靖子 )
 （末谷 満）

17:00

予科 
ヴォイス

17:00

( 岡 聡里 )

18:00

本科 
ヴォイス

18:10

19:00

( 岡 聡里 )

研究科 本科 

ミュージカル
総合

19:15

20:45

●予科中級

(山本靖子 )

※イベント
　公演時
   児童科

本科 予科
13:30～19:30

15:30～21:00

リハーサル

※授業内容によ
って変更になる
場合があります

本科

開口発声訓練 

15:30
     点呼 掃除

一般 16:00

( 岡 聡里 )

 ヴォーカル
個人レッスン 

ランニング
 開口発声

点呼 掃除
16:30 予科

本科研究科
ランニング
    本科
   係活動

17:10

リハーサル

※イベント
　公演時
13:30～20:30

※授業内容によ
って変更になる
場合があります

※授業内容によ
 り予科本科合同
 になる場合があ
ります

研究科   
 本科   
 予科
児童科

Test!
予科本科入所審査  ※ダンス歌


